
IX.   Plan działań wychowawczo profilaktycznych dla uczniów klas IV – VIII
 (cykl pięcioletni) .

	Obszar
	Zadania szkoły
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	I. Działania wpływające na zwiększenie poziomu bezpieczeństwa uczniów
	1. Zapoznanie i przypominanie uczniom zasad bezpiecznego zachowania podczas przebywania w szkole i jej otoczeniu.
2. Przypomnienie drogi ewakuacji i zachowania się na wypadek pożaru w szkole.
3. Umieszczenie na korytarzach schematów ewakuacji 
i odpowiednich oznaczeń umożliwiających jak najszybsze opuszczenie budynku przez uczniów.
4. Przypominanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię i poruszania się po drogach.
5. Przygotowanie uczniów klasy IV do zdobycia karty rowerowej.
6. Nauka zachowania ostrożności w kontaktach 
z nieznajomymi.
7. Uświadomienie uczniom zagrożeń podczas korzystania z Internetu.
8. Przypominanie o niebezpieczeństwach grożących uczniom podczas ferii zimowych  i wakacji.

	1. Organizowanie apeli dotyczących bezpieczeństwa.
2. Pogadanki na godzinach do dyspozycji wychowawców i zajęciach lekcyjnych.
3. Ćwiczenia praktyczne dotyczące ewakuacji uczniów na wypadek zagrożenia pożarowego.
4. Organizowanie spotkań z policją – pogadanki na temat bezpiecznego poruszania się po drogach.
5. Przeprowadzanie egzaminów na kartę rowerową.
6. Umieszczenie numerów alarmowych w pokoju
 nauczycielskim, świetlicy, bibliotece, na dolnym korytarzu i w sekretariacie szkoły.
	dyrektor szkoły
wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotów
opiekun świetlicy

	II. Rozwój zdrowotny  
i profilaktyka uzależnień
	1. Propagowanie akcji zdrowotnych w szkole.
2. Promowanie zdrowego stylu życia.
3. Kształtowanie nawyków zdrowego żywienia poprzez uczestnictwo uczniów w akcji  „Szklanka mleka” oraz udział w różnorodnych konkursach plastycznych.
4. Kształtowanie nawyków higieny osobistej.
5. Zachęcanie uczniów do aktywności fizycznej na lekcjach w-f oraz w czasie wolnym.
6. Organizacja Biegu Ulicznego i Dnia Sportu Szkolnego.
7. Uświadomienie negatywnego wpływu alkoholu, nikotyny narkotyków na organizm człowieka.
8. Współpraca z lekarzem pediatrą, lekarzem stomatologiem i pielęgniarką szkolną.
	1. Poruszanie tematyki zdrowotnej podczas różnych lekcji oraz na godzinie wychowawczej.
2. Wykonywanie gazetek tematycznych.
3. Organizowanie przedstawień, prelekcji, akcji, konkursów o tematyce zdrowotnej i ekologicznej.
4. Udział w projektach edukacyjnych.
5. Zorganizowanie kursu pierwszej pomocy przedmedycznej.
6. Organizacja pieszych i rowerowych rajdów po najbliższej okolicy.
7. Udział uczniów  Biegu Ulicznym i Dniu Sportu Szkolnego.
8. Udział uczniów w rozgrywkach sportowych na terenie szkoły, gminy i rejonu.
9.  Projekcja filmów dotyczących zgubnych skutków nałogów. Organizowanie dyskusji klasowych związanych z tematem. Poznawanie literatury fachowej.
10. Badania profilaktyczne i bilansowe uczniów.
11. Fluoryzacje, przeglądy i lakierowanie zębów.
12. Pogadanki pani pielęgniarki na temat higieny osobistej i okresu dojrzewania.

	dyrektor szkoły
wychowawcy klas
opiekun PCK
nauczyciele przedmiotów
osoby wspomagające wychowawców
lekarz pediatra
lekarz stomatolog
pielęgniarka szkolna

	II. Opieka wychowawcza nad psychofizycznym rozwojem uczniów 
	1. Wspieranie dzieci z rodzin zaniedbanych 
i znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej.
2. Wspieranie uczniów mających problemy w nauce oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
3. Współpraca szkoły z OPS w Wilkołazie i Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Kraśniku.  
4. Organizacja zespołów dydaktyczno-wyrównawczych oraz zajęć rewalidacji indywidualnej.
5. Stwarzanie warunków rozwoju uczniom uzdolnionym poprzez:
a) organizacje różnych kół zainteresowań,
b) pomoc w przygotowywaniu się do konkursów przedmiotowych i innych zgodnie 
z zainteresowaniami ucznia.
c) redakcję gazetki szkolnej „Wykrzyknik”
d) możliwość udziału w Międzynarodowym Konkursie „Kangur Matematyczny”
6. Organizacja dodatkowych zajęć wspomagających rozwój ucznia w ramach projektów edukacyjnych. 
7. Ciągłe wpajanie uczniom zasad kultury.
8. Dbałość o kulturę osobistą i kulturę języka.
	1. Rozpoznanie sytuacji poprzez indywidualne rozmowy z rodzicami uczniów.
2. Współpraca z rodzicami poprzez:
a) zaznajamianie z podstawowymi dokumentami szkoły,
b) praca własna na rzecz szkoły,
c) sponsoring,
d) pomoc w organizacji imprez klasowych 
i szkolnych.
3. Pedagogizacja rodziców w zakresie:
kultury, zachowania, agresji, przemocy, umiejętności komunikacyjnych w kontaktach z dziećmi.
4. Pozyskiwanie pomocy finansowej i materialnej dla uczniów.
5. Kierowanie uczniów na badania w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
6. Pomoc w nauce – uczestnictwo w zajęciach zespołów dydaktyczno-wyrównawczych i rewalidacji indywidualnej.
7. Organizacja pomocy koleżeńskiej w klasach.
8. Pomoc w odrabianiu prac domowych 
w świetlicy szkolnej.
9. Udział uczniów w różnorodnych dodatkowych zajęciach prowadzonych w ramach projektów edukacyjnych.
10. Udział uczniów w konkursach przedmiotowych , recytatorskich, plastycznych, muzycznych i innych oraz w zawodach sportowych.
11. Działania wolontariatu „Waleczne Żółwie”.
12. Okazjonalne rozmowy na temat zachowania się przy stole (uroczystości klasowe, obiady w stołówce szkolnej, posiłki na wycieczkach).
13. Zwracanie uwagi na zachowanie się 
w kinie, teatrze, autobusie szkolnym oraz poprawność wysławiania się.
14. Stosowanie zwrotów grzecznościowych, unikanie wulgaryzmów. 

	dyrektor szkoły
wychowawcy klas
opiekun świetlicy nauczyciele przedmiotów
rodzice uczniów
osoby wspomagające wychowawców:
pracownicy OPS 
w Wilkołazie
pracownicy Poradni Psychologiczno -
-Pedagogicznej 
w Kraśniku




	IV. Rozwój społeczny uczniów: funkcjonowanie w klasie 
i w społeczności szkolnej
	1. Kształtowanie umiejętności pracy zespołowej, współdziałania i przestrzegania norm współżycia 
w grupie społecznej.
2. Budowanie atmosfery współpracy, koleżeństwa oraz szacunku dla innych i gotowości niesienia im pomocy.
3. Wdrażanie uczniów do czynnego uczestnictwa 
w życiu klasy i szkoły.
4. Kształtowanie postaw odpowiedzialności za własne decyzje.
5. Kształtowanie osobowości zdolnej do krytycznego myślenia i poczucia własnej wartości.
6. Kształtowanie postaw tolerancji, empatii, akceptacji dla innych, integracji w oparciu om dialog 
i współdziałanie.
7. Wdrażanie do dbałości o swoją salę lekcyjną.
	1. Nauka przestrzegania przez uczniów postanowień Statutu Szkoły i WSO.
2. Aktywna działalność w samorządzie klasowym 
i organizacjach szkolnych.
3. Udział w organizacji imprez wewnątrzszkolnych.
4. Udział w uroczystościach szkolnych (akademiach, apelach, zabawach), zawodach sportowych oraz 
w imprezach klasowych (rajdach po okolicy, wyjazdach do kina, teatru, w wycieczkach krajoznawczo-turystycznych).
5. Zajęcia na temat asertywności, negocjacji jako nieagresywnych sposobów rozwiązywania konfliktów.
6. Wskazywanie wartości koleżeństwa, empatii, wzajemnego szacunku.
7. Pomoc w nauce i trudnych sytuacjach życiowych.
8. Organizowanie akcji charytatywnych na rzecz osób potrzebujących pomocy.
9. Ukwiecenie Sali lekcyjnej, opieka nad roślinami. Dbanie o wystrój Sali.

	wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotów

	V. Zapewnienie uczniom możliwości zdobycia wiedzy 
i wyposażenie ich w umiejętności niezbędne do kontynuowania nauki w szkołach średnich.

	1. Dokładna i pełna realizacja podstawy programowej.
2. Stwarzanie uczniom możliwości eksponowania swojej wiedzy i umiejętności.
3. Stosowanie technologii informacyjnej na zajęciach szkolnych.
4. Prowadzenie zajęć wychowania komunikacyjnego.
5. Wskazywanie źródeł informacji.
6. Rozwijanie samodzielności w zdobywaniu wiedzy, informacji i umiejętności.
	1. Zajęcia lekcyjne, koła zainteresowań.
2. Udział w konkursach przedmiotowych na szczeblu gminy, powiatu, województwa oraz innych formach rywalizacji.
3. Korzystanie z Internetu.
4. Uzyskanie karty rowerowej.
5. Udział w lekcjach bibliotecznych, nauka korzystania 
z katalogów.


	wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotów
nauczyciel bibliotekarz

	VI. Życie w rodzinie
	1. Ukazywanie wartości rodziny, tradycji i zwyczajów w niej kultywowanych.
2. Ukazywanie roli zadań rodzicielskich.
3. Kształtowanie właściwych postaw międzyludzkich oraz zachowań interpersonalnych w rodzinie.
4. Wdrażanie programu „Wychowanie do życia 
w rodzinie” w klasach V i VIII.
	1. Wspólne przezywanie świąt i uroczystości rodzinnych oraz spędzanie wolnego czasu.
2. Udział uczniów klas V i VIII w zajęciach „Wychowanie do życia w rodzinie”. 
3. Pamiętanie o imieninach, urodzinach członków rodziny oraz o Dniu Matki, Ojca, Seniora. 
Składanie życzeń, drobne upominki.
4. Wykonywanie gazetek klasowych o tematyce rodzinnej.

	dyrektor szkoły
wychowawcy klas
nauczyciel WDŻ

	VII. Wychowanie patriotyczne 
i obywatelskie
	1. Budzenie miłości do Ojczyzny, poczucia wspólnoty narodowej i szacunku dla symboli narodowych.
2. Pielęgnowanie i tworzenie tradycji szkoły. Poznawanie jej historii.
3. Znajomość życia i działalności patrona szkoły – Tadeusza Kościuszki.
4. Poznawanie najbliższej okolicy, jej zabytków, ciekawych miejsc oraz walorów naszego regionu.
	1. Udział apelach i akademiach z okazji rocznic i świąt państwowych. Okazywanie szacunku symbolom narodowym. Właściwy strój, nienaganne zachowanie. 
2. Udział  i współtworzenie  imprez szkolnych: pasowanie pierwszoklasistów, andrzejki, mikołajki,  jasełka, spotkania opłatkowe w klasach, zabawy, Dzień Chłopaka, Dzień Kobiet, Dzień Samorządności, Dzień Dziecka i Sportu szkolnego, recytatorski Konkurs Poezji Jana Pawła II. 
3. Przegląd kroniki szkoły.
4. Udział w akcjach charytatywnych „Góra Grosza”, zbiórka plastikowych nakrętek, trwałej żywności – jako wsparcie dla najuboższych.
5. Uroczysta akademia z okazji Dnia Patrona. Organizacja konkursów plastycznych poświęconych T. Kościuszce
6. Nawiązywanie kontaktów ze szkołami noszącymi imię T. Kościuszki i udział w organizowanych przez nie konkursach.
7. Rajdy piesze po okolicy i poznawanie historii, zbytków, ciekawych miejsc w gminie Wilkołaz.
8. Przegląd map, folderów, przewodników, wydawnictw geograficznych – jako źródła ukazujące walory naszego regionu. 

	wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotów

	VIII. Tematy przewidziane w znowelizowanym Rozporządzeniu MEN na rok szkolny 2021/2022
	1. Promowanie zdrowego trybu życia, kształtowanie właściwych postaw szlachetności, zaangażowania społecznego.
2. Prawda i dobro jako nadrzędne wartości w życiu człowieka.
3. Poznajemy dziedzictwo cywilizacyjne Europy.
4. Budzenie miłości do Ojczyzny – poznawanie polskiej kultury, w tym osiągnięć duchowych i materialnych .
5. Wycieczki po najbliższej okolicy- rozwijanie wiedzy o historii i kulturze własnego regionu .
	1. Wykonywanie gazetek tematycznych.
2. Udział w akcjach i  projektach.
3. Pogadanki, wskazywanie na właściwe postawy szlachetności i zdrowy styl życia.
4. Upowszechnianie dobrych praktyk dbania przez każdego z nas o osiągnięcia duchowe i materialne polskiej kultury.
5. Organizowanie wycieczek po najbliższej okolicy, 
6. Wskazywanie walorów naszej małej Ojczyzny.
	Wychowawcy klas nauczyciele przedmiotów















0. Plan pracy wychowawcy klasowego kl. IV.

	Obszar
	Temat lekcji wychowawczej
	Zadania
	Termin realizacji

	I. Bezpieczeństwo
uczniów ( 6h ) 
	1. Zasady bezpieczeństwa w szkole
 i w jej otoczeniu.


2. Zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię
 i poruszania się po drogach lokalnych. 

3. Zasady zachowania się na wypadek pożaru 
w szkole. Droga ewakuacji.

4. Zachowanie ostrożności 
w kontaktach 
z nieznajomymi.

5. Czy jesteś bezpieczny w sieci?

6.- 7. Bezpieczeństwo w okresie ferii zimowych i   wakacji.




	Przypomnienie uczniom obowiązujących norm i przepisów bezpiecznego zachowania się w salach lekcyjnych, na korytarzach szkolnych, w toaletach, szatniach, boiskach.

Przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdnię, poruszania się po drogach lokalnych. Uświadomienie niebezpieczeństwa zabaw w pobliżu jezdni oraz jazdy na rowerach.


Omówienie zasad zachowania się podczas zagrożenia pożarowego. Droga ewakuacji- ćwiczenia praktyczne. Podanie telefonu alarmowego 997,998,112.


Przygotowanie scenek rodzajowych dotyczących problemu. Obejrzenie filmu dydaktycznego.


Uświadomienie uczniom zagrożeń podczas korzystania z internetu.

Uświadomienie uczniom niebezpieczeństw grożących im podczas zabaw na świeżym powietrzu w czasie ferii zimowych (złamania kończyn, urazy głowy, kręgosłupa). 
Wypadki z udziałem dzieci podczas pomocy rodzicom w pracach polowych 
w okresie żniw (okaleczenia, kalectwo, a nawet śmierć).
Wypadki podczas pobytu nad wodą.

	

	II. Organizacja życia wewnątrzkla-
sowego ( 13h )
	1. Wybór samorządu klasowego.



2. Koła zainteresowań i organizacje działające 
w naszej szkole.

3. – 4. Najważniejsze dokumenty szkolne: Wewnątrzszkolny System Oceniania, Statut Szkoły.

5. – 6. Samoocena i ocena zachowania koleżanek i kolegów z klasy.

7. Udział w akcji „Sprzątanie świata”.

8. Dzień Chłopaka w naszej klasie.
9. Dzień Kobiet w naszej klasie.



10. Mikołajki w klasie.



11. Wigilia  klasowa.


12. – 13. Podsumowanie wyników pracy w I semestrze i na koniec roku szkolnego.

	Uświadomienie uczniom roli i zadań członków samorządu klasowego.
Ustalenie zasad wyboru uczniów do samorządu  - przeprowadzenie głosowania.

Przedstawienie uczniom oferty kół zainteresowań i organizacji szkolnych. Zachęcenie do aktywności społecznej.


Przekazanie uczniom treści postanowień zawartych w Statucie Szkoły
Prawa i obowiązki ucznia. Zapoznanie z WSO.


Przypomnienie zasad oceniania zachowania zawartych w WSO.
Wdrażanie uczniów do obiektywnej oceny zachowania swojego
 i rówieśników.

Porządkowanie wyznaczonego terenu. Segregowanie śmieci.


Przygotowanie uroczystości klasowej – niespodzianek dla chłopców/dziewczynek.
Zorganizowanie miłego spędzenia czasu – przygotowanie zagadek, rebusów, konkursów, gier.

Rozmowa na temat prezentów mikołajkowych. Lista najbardziej oczekiwanych upominków. Obdarowywanie się prezentami – stworzenie miłej atmosfery w klasie.

Wspólna dekoracja sali lekcyjnej, przygotowanie stołu wigilijnego, składanie życzeń, kolędowanie, poczęstunek.

Wychowawca przekazuje uczniom informacje o wynikach w nauce, zachowaniu, frekwencji.

	

	III. Kształtowanie własnej osobowości (3h).
	1. Samopoznanie warunkiem skutecznej pracy nad swoją osobowością.


2. Dlaczego tak się zachowałem? –
 -moje emocje.


3. Mój plan dnia – nauka
 i wypoczynek. 
	Rozmowa dotycząca modelu człowieka będącego dla uczniów wzorem 
do naśladowania.
Próba ustalenia cech składających się na pozytywny lub negatywny obraz samego siebie.

Analiza własnych zachowań. Obiektywizm w spojrzeniu na siebie i innych.
Co muszę zmienić w swoim postępowaniu i czego się wystrzegać – wspólne zredagowanie kodeksu postępowania.

Uświadomienie uczniom potrzeby właściwego zaplanowania poszczególnych czynności.
Sposoby uczenia się i odrabiania lekcji – opracowanie katalogu porad koleżeńskich.

	

	IV.  Współżycie 
w społeczności klasowej ( 3h).
	1. W klasie jak w rodzinie.




2. Pomoc koleżeńska w nauce.






3. Zabawy szkolne – jak się do nich przygotować i jak się zachowywać 
w trakcie ich trwania.
	
	Integracja zespołu klasowego poprzez zainicjowanie tworzenia właściwych stosunków koleżeńskich.
„Nie rób drugiemu, co tobie niemiłe” – wspólne opracowanie kodeksu postępowania wobec koleżanek i kolegów z klasy.  

Uświadomienie uczniom znaczenia pomocy koleżeńskiej dla uczniów mających kłopoty w nauce. 
Rozmowa o  propozycjach pomocy (wytłumaczenie niezrozumiałej partii materiału, objaśnienie wykonania zadania domowego, pożyczenie podręcznika, zeszytu ćwiczeń, lektury). Prośba zainteresowanej osoby 
o pomoc. Wybór klasowej sekcji pomocy koleżeńskiej.

Rozmowa o przygotowaniu się uczniów do zabaw: fryzura, strój, buty.
Zachowanie się na sali tanecznej oraz podczas poczęstunku klasowego.
	

	V. Życie 
w rodzinie (2h).
	1. Moja rodzina – praca i obowiązki jej członków.








2. W jaki sposób pamiętamy
 o naszych zmarłych?
	Przekazanie informacji o pracy rodziców. 
Ustalenie obowiązków rodziców wobec rodziny:
- zapewnienie jedzenia, ubrania, mieszkania, snu, wypoczynku,
- troska o bezpieczeństwo, pomoc w trudnych sytuacjach,
- dbanie o rozwój fizyczny, umysłowy i społeczny dziecka.
Sporządzenie listy obowiązków dziecka wobec rodziny:
- okazywanie szacunku jej członkom,
- pomoc w codziennych pracach domowych,
Uczenie się samodzielności odpowiedzialności za siebie i członków rodziny.

Rozmowa o zmarłych członkach z rodzin uczniów.
W jaki sposób rodzice i uczniowie pamiętają o bliskich zmarłych.
Przypomnienie uczniom, jak należy zachowywać się na cmentarzu.
Rozmowa o osobach, które niszczą, rozbijają pomniki zmarłych
 na cmentarzach, kradną kwiaty z grobów.
Ustalenie wniosków z lekcji.

	

	VI.  Higiena fizyczna 
i psychiczna (3h).
	1. Higiena mojego ciała i umysłu.

2. Higiena jamy ustnej – częstotliwość 
i właściwy sposób czyszczenia zębów.

3. Estetyka otoczenia – ukwiecenie sali lekcyjnej, prace porządkowe.
	Pogadanka pani pielęgniarki szkolnej.

Wizyty w gabinecie stomatologicznym. 
Rady i wskazówki pani doktor stomatolog.



Działania praktyczne – uczniowie przesadzają kwiaty, myją je, porządkują szafki.

	

	VII.  Z życia najbliższego środowiska (2h).
	1. O czym mówią kartki kroniki szkolnej?

2. Miejsce naszej szkoły w środowisku lokalnym. 
	Zaprezentowanie uczniom kroniki szkolnej. Odczytanie najważniejszych wydarzeń, obejrzenie fotografii.

Uświadomienie uczniom roli, jaką odgrywa szkoła w środowisku. Funkcja edukacyjna i wychowawcza. Otwartość szkoły na potrzeby mieszkańców gminy – akademie i uroczystości środowiskowe, imprezy sportowe.

	

	VIII. Wychowanie patriotyczne
 i bywatelskie (2h).
	1. Tadeusz Kościuszko – patron naszej szkoły.





2. Dlaczego powinniśmy okazywać szacunek naszym symbolom narodowym.

	Udział w uroczystej akademii poświęconej patronowi. 
Uświadomienie uczniom, jacy ludzie bywają patronami szkół (tacy, którzy zostawili po sobie dobre imię, dokonali ciekawego odkrycia, uczestniczyli 
w wojnach, bronili wolności Ojczyzny, czyli godni naśladowania). 
Obejrzenie kącika patrona, odczytanie motta.
Rozmowa o wartościach propagowanych przez T. Kościuszkę.

Chętni uczniowie prezentują przygotowane przez siebie wiadomości 
o naszych symbolach narodowych: godle, fladze i hymnie narodowym
Rozmowa nauczająca na temat uzyskanych informacji. Odpowiedź na pytanie zawarte w temacie lekcji. 

	


								
                  34 h

Pozostałe godziny do dyspozycji wychowawcy (około 4h):
 - planowanie rajdu po okolicy, wycieczki klasowej, imprez klasowych,
 - udział w uroczystościach szkolnych (apelach, akademiach),
 - przekazywanie informacji Lubelskiego Kuratora Oświaty. 
















3.3. Plan pracy wychowawcy klasowego kl. V.

	Obszar
	Temat lekcji wychowawczej
	Zadania
	Termin realizacji

	I. Bezpieczeństwo
uczniów ( 5h ) 
	1. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa obowiązujących  w szkole i w jej otoczeniu.

2. Przypomnienie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię i poruszania się po drogach lokalnych. 

3. Przypomnienie zasad zachowania się na wypadek pożaru w szkole. 
Droga ewakuacji.



4. Bezpieczeństwo w sieci

5. – 6. Bezpieczeństwo dzieci 
w okresie ferii zimowych
 i wakacji.



	Przypomnienie uczniom obowiązujących norm i przepisów bezpiecznego zachowania się w salach lekcyjnych, na korytarzach szkolnych, w toaletach, szatniach, boiskach.

Przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdnię, poruszania się po drogach lokalnych. Uświadomienie bezpieczeństwa jazdy na rowerach.



Przypomnienie zasad zachowania się podczas zagrożenia pożarowego. 
Droga ewakuacji- ćwiczenia praktyczne. Podanie telefonu alarmowego 997,998,112.
Przygotowanie scenek rodzajowych dotyczących problemu. Obejrzenie filmu dydaktycznego.

Uświadomienie uczniom zagrożeń podczas korzystania z internetu.

Uświadomienie uczniom niebezpieczeństw grożących im podczas zabaw na świeżym powietrzu w czasie ferii zimowych (złamania kończyn, urazy głowy, kręgosłupa). 
Wypadki z udziałem dzieci podczas pomocy rodzicom w pracach polowych 
w okresie żniw (okaleczenia, trwałe kalectwo, śmierć).
Wypadki podczas pobytu nad wodą.

	

	II. Organizacja życia wewnątrzkla-
sowego ( 13h )
	1. Wybór samorządu klasowego.



2. Koła zainteresowań i organizacje działające w naszej szkole.

3. – 4. Najważniejsze dokumenty szkolne: Wewnątrzszkolny System Oceniania, 
     Statut Szkoły.

5. – 6. Samoocena i ocena zachowania koleżanek i kolegów z klasy.


7. Udział w akcji „Sprzątanie świata”.

8. Dzień Chłopaka w naszej klasie.
9. Dzień Kobiet w naszej klasie.



10. Mikołajki w klasie.



11. Wigilia  klasowa.


12. – 13. Podsumowanie wyników pracy w I semestrze i na koniec roku szkolnego.

	Uświadomienie uczniom roli i zadań członków samorządu klasowego.
Ustalenie zasad wyboru uczniów do samorządu  - przeprowadzenie głosowania.

Przedstawienie uczniom oferty kół zainteresowań i organizacji szkolnych. Zachęcenie do aktywności społecznej.

Przekazanie uczniom treści postanowień zawartych w Statucie Szkoły
Prawa i obowiązki ucznia. Zapoznanie z WSO.


Przypomnienie zasad oceniania zachowania zawartych w WSO.
Wdrażanie uczniów do obiektywnej oceny zachowania swojego
 i rówieśników.

Porządkowanie wyznaczonego terenu. Segregowanie śmieci.

Przygotowanie uroczystości klasowej – niespodzianek dla chłopców/dziewczynek.
Zorganizowanie miłego spędzenia czasu – przygotowanie zagadek, rebusów, konkursów, gier.

Rozmowa na temat prezentów mikołajkowych. Lista najbardziej oczekiwanych upominków. Obdarowywanie się prezentami – stworzenie miłej atmosfery w klasie.

Wspólna dekoracja sali lekcyjnej, przygotowanie stołu wigilijnego, składanie życzeń, kolędowanie, poczęstunek.

Wychowawca przekazuje uczniom informacje o wynikach w nauce, zachowaniu, frekwencji.

	

	III. Kształtowanie własnej osobowości (4h).
	1. Wsłuchuj się w głos swojego sumienia.


2. Gdy przeżywam trudności …


3. Jak cię widzą, tak cię piszą –
- kultura języka i zachowania
 w różnych sytuacjach.

4.  Działalność w organizacjach
 i kołach zainteresowań.
	Kształtowanie w sobie zdolności oceny własnego postępowania jako zgodnego lub niezgodnego z normami etycznymi. Różnica między empatią
a egoizmem.

Ukazanie sposobów pokonywania trudności, wzbudzanie chęci ich przezwyciężania.

Uwrażliwienie na zasady właściwego współżycia z innymi. Kształtowanie właściwego stosunku do norm kultury bycia i form towarzyskich.


Wdrażanie uczniów do aktywności społecznej, do podejmowania decyzji 
i odpowiedzialności za nie.

	

	IV.  Współżycie 
w społeczności klasowej ( 3h).
	1. Nasza klasa w oczach innych.



2. Dżentelmen, czyli kto? Zasady właściwego zachowania w stosunku do rówieśników oraz młodszych koleżanek i kolegów. 

3. Moje hobby – dzielimy się swoimi zainteresowaniami. 


	Wyrabianie odpowiedzialności uczniów za losy klasy. Rozwijanie umiejętności współdziałania i pracy w zespole klasowym dla osiągnięcia wspólnych celów.

Kształtowanie potrzeby poszanowania własnej wartości oraz tolerancji 
i akceptacji dla innych.


Rozwijanie umiejętności mówienia o sobie i swoich zainteresowaniach.
Wyrabianie szacunku dla samego siebie i swoich pasji.
Prezentacja swoich zbiorów.
	

	V. Życie 
w rodzinie (4h).
	1. Model wychowania w swojej rodzinie. Pomoc rodzicom, dziadkom.

2. Formy spędzania wolnego czasu z rodziną.


3. Tegoroczne święta Bożego Narodzenia w moim domu.

4. Wielkanoc w mojej rodzinie.
	Uświadomienie złożonych problemów związanych z życiem w rodzinie. Umiejętność właściwego współżycia w gronie rodzinnym. Zrozumienie i chęć niesienia pomocy.

Ukazywanie różnych możliwości spędzania czasu wolnego z rodziną.
Zachęcanie do czynnego udziału w życiu rodzinnym i pobudzanie własnej aktywności w tej dziedzinie.

Wymiana doświadczeń na temat tradycji świątecznych.


Tworzenie podstaw do własnej wizji swojej przyszłej rodziny.

	

	VI.  Higiena fizyczna 
i psychiczna (3h).
	1. Co to znaczy żyć zdrowo?


2. W walce ze stresem.




3. Technika pracy umysłowej – jak uczyć się efektywnie? 
	Kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu. 
Budzenie odpowiedzialności za własne zdrowie.

Określenie emocji towarzyszących stresowi (przygnębienie, niepokój, strach, rozżalenie, gniew).
Dostarczenie wiedzy służącej umiejętności rozładowywania swoich emocji 
i właściwego reagowania.

Kształcenie umiejętności właściwej organizacji miejsca do nauki w domu 
i efektywnego zapamiętywania.
Propagowanie zasad higienicznego sposobu pracy.
Sformułowanie praktycznych rad ułatwiających zapamiętywanie.
	

	VII.  Z życia najbliższego środowiska (2h).
	1. Ekologia w naszych domach.




2. Człowiek wrogiem czy przyjacielem przyrody. 
	Emocjonalne przygotowanie uczniów do działań na rzecz swego środowiska. Propagowanie idei „małej” ekologii poprzez dbałość o ogródki przydomowe, rośliny doniczkowe w domu, właściwe przechowywanie żywności, segregowanie odpadów, oszczędzanie wody, prądu.

Poznanie przyczyn negatywnych zmian zachodzących  przyrodzie.
Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za działania jednostki  i ogółu na rzecz środowiska naturalnego.
Kształtowanie ekologicznej świadomości uczniów.

	

	VIII. Wychowanie patriotyczne 
i obywatelskie (2h).
	1. Poszerzamy wiedzę o patronie naszej szkoły - Tadeuszu Kościuszce.


2. Znaczenie uroczystości w życiu społeczności szkolnej.

	Udział w uroczystym apelu okazji Dnia Patrona naszej szkoły 
– T. Kościuszki.
Obejrzenie fragmentów kroniki szkoły – fotografii i informacji o nadaniu szkole im. T. Kościuszki.
Podkreślenie wartości, jakie cenił nasz patron.
Wychowawca podaje uczniom uroczystości szkolne ustalone i zatwierdzone przez Radę Pedagogiczną : 
Uroczystości okazjonalne: ślubowanie pierwszoklasistów, Dzień Seniora, Dzień Matki, Dzień Dziecka i Sportu szkolnego, Dzień Samorządności.
Uroczystości – tradycje: Święto Niepodległości, Dzień Patrona, Święto Konstytucji 3 maja.
Znaczenie świąt narodowych, postawa podczas hymnu państwowego, strój galowy, kultura zachowania. 

	



36 h


Pozostałe godziny do dyspozycji wychowawcy (około 4h):
 -  planowanie rajdu po okolicy, wycieczki klasowej, imprez klasowych,
 -  udział w uroczystościach szkolnych (apelach, akademiach),
 -  przekazywanie informacji Lubelskiego Kuratora Oświaty. 













3.4. Plan pracy wychowawcy klasowego kl. VI.

	Obszar
	Temat lekcji wychowawczej
	Zadania
	Termin realizacji

	I. Bezpieczeństwo
uczniów ( 6h ) 
	1. Przypomnienie zasady bezpieczeństwa 
w szkole i w jej otoczeniu.

2. Przypomnienie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię i poruszania się po drogach na wsi i w mieście.. 

3. Przypomnienie zasad zachowania się na wypadek pożaru w szkole. 
Droga ewakuacji.

4. Bezpieczne korzystanie z Internetu.

5. – 6. Bezpieczeństwo dzieci 
w okresie ferii zimowych 
i  wakacji.


	Przypomnienie uczniom obowiązujących norm i przepisów bezpiecznego zachowania się w salach lekcyjnych, na korytarzach, w sanitariatach, szatniach, boiskach.

Przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdnię, poruszania się po drogach i ulicach. Uświadomienie bezpieczeństwa jazdy na rowerach.



Przypomnienie zasad zachowania się podczas zagrożenia pożarowego. 
Droga ewakuacji- ćwiczenia praktyczne. Podanie telefonu alarmowego 997,998,112.

Uświadomienie uczniom pozytywnych i negatywnych stron Internetu. 


Uświadomienie uczniom niebezpieczeństw grożących im podczas zabaw na świeżym powietrzu w czasie ferii zimowych.
Wypadki z udziałem dzieci podczas pomocy rodzicom w pracach polowych 
w okresie żniw.
 Wypadki podczas pobytu nad wodą.
	

	II. Organizacja życia wewnątrzkla-
sowego ( 13h )
	1. Wybór samorządu klasowego.



2. Koła zainteresowań i organizacje działające 
w naszej szkole.

3. – 4. Najważniejsze dokumenty szkolne: Wewnątrzszkolny System Oceniania, 
     Statut Szkoły.

5. – 6. Samoocena i ocena zachowania koleżanek i kolegów z klasy.
7. Udział w akcji „Sprzątanie świata”.

8. Dzień Chłopaka w naszej klasie.


9. Dzień Kobiet w naszej klasie.


10. Mikołajki w klasie.



11. Wigilia  klasowa.


12. – 13. Podsumowanie wyników pracy w I semestrze i na koniec roku szkolnego.

	Uświadomienie uczniom roli i zadań członków samorządu klasowego.
Ustalenie zasad wyboru uczniów do samorządu  - przeprowadzenie głosowania.

Przedstawienie uczniom oferty kół zainteresowań i organizacji szkolnych. Zachęcenie do aktywności społecznej.


Przekazanie uczniom treści postanowień zawartych w Statucie Szkoły
Prawa i obowiązki ucznia. Zapoznanie z WSO.



Przypomnienie zasad oceniania zachowania zawartych w WSO.
Wdrażanie uczniów do obiektywnej oceny zachowania swojego
 i rówieśników.
Porządkowanie wyznaczonego terenu. Segregowanie śmieci.


Przygotowanie uroczystości klasowej – niespodzianek dla chłopców/dziewczynek.

Zorganizowanie miłego spędzenia czasu – przygotowanie zagadek, rebusów, konkursów, gier.

Rozmowa na temat prezentów mikołajkowych. Lista najbardziej oczekiwanych upominków. Obdarowywanie się prezentami – stworzenie miłej atmosfery w klasie.

Wspólna dekoracja sali lekcyjnej, przygotowanie stołu wigilijnego, składanie życzeń, kolędowanie, poczęstunek.

Wychowawca przekazuje uczniom informacje o wynikach w nauce, zachowaniu, frekwencji.

	

	III. Kształtowanie własnej osobowości (3h).
	1. Jak radzić sobie z własną i cudzą agresją – asertywność.




2. Muszę czy chcę się uczyć – dlaczego?








3. To kim będziesz, zależy również od Ciebie.


	Wprowadzenie pojęcia asertywność. Rozwijanie zdolności rozumienia przyczyn i skutków zachowań agresywnych oraz uległych. 
Kształtowani umiejętności wyrażania uczuć, myśli oraz obrony własnych interesów w duchu asertywnym.
Umiejętność odmawiania oraz reagowania na krytykę.

Uświadomienie uczniom znaczenia słów muszę (nakaz narzucony samemu sobie, powoduje wewnętrzny opór) i chcę (nasza wewnętrzna decyzja, przekonanie o słuszności jakiejś czynności).
Zapis zdań: Nie muszę chodzić do szkoły Nie musze uczyć się. 
– reakcja uczniów.
Nie musze jeść (oddychać, spać, myć się) – konsekwencje dla organizmu człowieka.
Dyskusja na temat dwóch pierwszych zdań. Wnioski:
„dla kogo i po co się uczysz?”

Wywołanie refleksji na temat własnej przyszłości.
Luźna rozmowa na temat problemów związanych z wyborem szkoły 
i przyszłego zawodu.
Konieczność pogodzenia własnych marzeń, zdolności i zainteresowań 
z ambicjami rodziców.
	

	IV.  Współżycie 
w społeczności klasowej ( 2h).
	1. Moje zachowanie w klasie, 
w szkole i poza szkołą.







2. Jak umiejętnie rozwiązywać konflikty klasowe: sztuka negocjacji.

	Pozytywne i negatywne zachowania uczniów w szkole:
na lekcjach, na korytarzach, w kolejce do sklepiku szkolnego i na obiad, 
w sali gimnastycznej, świetlicy szkolnej.
Pozytywne i negatywne zachowania poza szkołą:
na boiskach, w autobusach szkolnych, w drodze do szkoły i domu.
Dyskusja i wnioski:
Kto ma największy wpływ na nasze zachowanie?
Czy zależy ono tylko od nas?     

Wskazanie najczęściej pojawiających się konfliktów klasowych. Wyjaśnienie pojęcia: negocjacje.
Miękki styl negocjacji – staram się być przyjacielem rozmówcy, twardy styl negocjacji – rozmówca to twój wróg.
Wspólne opracowanie zasad negocjacji korzystnych dla obu stron.

	

	V. Życie 
w rodzinie (3h).
	1. Zrozumieć rodziców
– czyli o konfliktach rodzinnych.







2. Dojrzewanie – wstęp do dorosłości.


3. U progu dojrzałości – czas kryzysów
 i buntu.



	Wypowiedzi uczniów na następujące tematy:
„Moja mama wtedy płakała”, „Wtedy dostałem lanie”, „Za karę …”
Sporządzenie listy obowiązków narzucanych, zdaniem uczniów, im przez rodziców. Rozmowa czy uczniowie wywiązują się z tych obowiązków. Powstanie listy rozbieżności między oczekiwaniami rodziców, 
a postępowaniem uczniów. Próba zrozumienia postawy rodziców, mimo że ich decyzje wydają się niesprawiedliwe.

Podział klasy na dwie grupy: dziewczynek i chłopców.
Przeprowadzenie pogadanek dla poszczególnych grup na temat oznak dojrzałości u dziewczynek i chłopców (dojrzewanie w aspekcie fizycznym).

Próba zdefiniowania procesu dojrzewania w aspekcie psychicznym (uczuciowym). Odmienność tego procesu u dziewcząt i chłopców. Zależność między dojrzałością a osiąganym wiekiem. 
Dojrzewanie jako okres pytań, wątpliwości i dokonywania wyborów, wiek kryzysów i buntu.
Objawy buntu przeciw środowisku (głównie rodzinnemu) uleganie wpływom (często negatywnym), dystans – a nawet zerwanie ze środowiskiem ludzi dorosłych.

	

	VI.  Higiena fizyczna 
i psychiczna (2h).
	1. Przyczyny i skutki sięgania po papierosy, alkohol i narkotyki.





2. Sztuka uczenia się – jak skutecznie przygotować się do sprawdzianów.








	Praca w grupach – młodzież opracowuje listę przyczyn sięgania po papierosy, alkohol, narkotyki (np. ciekawość, głupota, naśladownictwo, pragnienie upodobnienia się do dorosłych, kłopoty osobiste, kompleksy na tle urody).
Dyskusja na temat skutków popadania w nałogi. 
Wymyślanie sloganów i haseł antynikotynowych, antyalkoholowych 
i antynarkotykowych (ewentualnie plakatów).

Dyskusja – „Jak się uczyć by nie bać się sprawdzianu?”
Wspólne ustalenie wniosków:
1) codzienne systematyczne powtarzanie poznanego materiału 
(nie dłużej niż 0,5 h)
2) koncentracja uwagi
3) uczenie się ze zrozumieniem
4) przejrzyste sporządzanie notatek
5) samodzielne i dokładne sporządzanie notatek
6) opanowanie lęku i stresu.


	

	VII.  Z życia najbliższego środowiska (2h).
	1. Poznajemy historię, zabytki
 i ciekawe zakątki naszej miejscowości.

2. Kulturowe wartości naszego regionu. 
	Wysłuchanie informacji o historii Wilkołaza przygotowanych przez uczniów. Poznanie najbliższej okolicy poprzez rajdy, wycieczki piesze oraz przegląd folderów i przewodników.

Położenie geograficzne regionu, jego cechy. 
Sposób życia ludzi. Największe miasta, zabytki.

	

	VIII. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie (2h).
	1. Godzina z patronem szkoły – udział 
w uroczystej akademii.

2. Czym jest Ojczyzna dla każdego Polaka.

	Udział uczniów w uroczystej akademii z okazji Dnia Patrona.



Budzenie miłości do Ojczyzny i poczucia wspólnoty narodowej.
Sumienne wykonywanie obowiązków uczniowskich, odpowiedzialność za wyniki w nauce i zachowanie jako wkład w budowę obecnej i przyszłej Ojczyzny.
Szacunek wobec symboli narodowych, udział w akademiach z okazji rocznic 
i świąt państwowych.


	



33 h 

Pozostałe godziny do dyspozycji wychowawcy (około 7h):
 - planowanie rajdu po okolicy, wycieczki klasowej, imprez klasowych,
 - udział w uroczystościach szkolnych (apelach, akademiach),
 - przekazywanie informacji Lubelskiego Kuratora Oświaty. 




3.5.  Plan pracy wychowawcy klasowego kl. VII.

	Obszar
	Temat lekcji wychowawczej
	Zadania
	Termin realizacji

	I. Bezpieczeństwo
uczniów ( 6h ) 








	1. Przypomnienie zasady bezpieczeństwa 
w szkole i w jej otoczeniu.


2. Przypomnienie zasad zachowania się na wypadek pożaru w szkole. 
Droga ewakuacji.

3. Zasady zachowania się w obliczu katastrofy drogowej
 lub kolejowej.

4. Cyberprzemoc – jak postępować 
w sytuacjach trudnych.


5. – 6. Bezpieczeństwo w okresie ferii zimowych i   wakacji.



	Przypomnienie uczniom obowiązujących norm i przepisów bezpiecznego zachowania się w salach lekcyjnych, na korytarzach, w sanitariatach, hali 
i boisku. Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo w czasie wycieczek pieszych oraz wyjazdów klasowych.

Omówienie zasad zachowania się podczas zagrożenia pożarowego. 
Droga ewakuacji- ćwiczenia praktyczne. Podanie telefonu alarmowego 997,998,112.


Omówienie przyczyn groźnych katastrof oraz wskazanie sposobów ich zapobiegania. Obejrzenie filmu dydaktycznego. Ustalenie zasad udzielania pierwszej pomocy.

Rozmowy na temat przeciwdziałania cyberprzemocy oraz właściwego reagowania w przypadku krzywdzenia rówieśników w sieci. Pomoc ze strony dorosłych. Podjęcie działań.

Uświadomienie uczniom niebezpieczeństw grożących im podczas zabaw na świeżym powietrzu w czasie ferii zimowych.
Wypadki z udziałem dzieci podczas pomocy rodzicom w pracach polowych 
w okresie żniw. Wypadki podczas pobytu nad wodą.
	

	II. Organizacja życia wewnątrzklasowego ( 13h )
	1. Wybór samorządu klasowego.



2. Koła zainteresowań 
i organizacje działające 
w naszej szkole.

3. – 4. Najważniejsze dokumenty szkolne: Wewnątrzszkolny System Oceniania, 
     Statut Szkoły.

5. – 6. Samoocena i ocena zachowania koleżanek
 i kolegów z klasy.


7. Udział w akcji „Sprzątanie świata”.

8. Dzień Chłopaka w naszej klasie.
9. Dzień Kobiet w naszej klasie.


10. Mikołajki w klasie.



11. Wigilia  klasowa.


12. – 13. Podsumowanie wyników pracy w I semestrze i na koniec roku szkolnego.

	Uświadomienie uczniom roli i zadań członków samorządu klasowego.
Ustalenie zasad wyboru uczniów do samorządu - przeprowadzenie głosowania.

Przedstawienie uczniom oferty kół zainteresowań i organizacji szkolnych. Zachęcenie do aktywności społecznej.



Przekazanie uczniom treści postanowień zawartych w Statucie Szkoły
Prawa i obowiązki ucznia. Zapoznanie z WSO.



Przypomnienie zasad oceniania zachowania zawartych w WSO.
Wdrażanie uczniów do obiektywnej oceny zachowania swojego
 i rówieśników.
Porządkowanie wyznaczonego terenu. Segregowanie śmieci.

Przygotowanie uroczystości klasowej – niespodzianek dla chłopców/dziewczynek.

Zorganizowanie miłego spędzenia czasu – przygotowanie zagadek, rebusów, konkursów, gier.


Rozmowa na temat prezentów mikołajkowych. Lista najbardziej oczekiwanych upominków. Obdarowywanie się prezentami – stworzenie miłej atmosfery w klasie.

Wspólna dekoracja sali lekcyjnej, przygotowanie stołu wigilijnego, składanie życzeń, kolędowanie, poczęstunek.

Wychowawca przekazuje uczniom informacje o wynikach w nauce, zachowaniu, frekwencji.

	

	III. Kształtowanie własnej osobowości (3h).
	1. Co znaczy człowiek szczęśliwy



2. Rola motywacji 
i zainteresowanie nauką.


3. Poznajemy siebie – asertywność, uległość, agresja w zachowaniu.

	Ukazanie znaczenia praw każdego człowieka do szczęścia. Nabywanie umiejętności szukania pozytywnych cech w każdym człowieku. Znaczenie samoakceptacji i tolerancji.

Syndrom wyuczonej bezradności a optymizm i myślenie pozytywne. 
Stan depresji rozmowy na temat postaw uczniów.

Rozwijanie zdolności rozumienia przyczyn i skutków zachowań agresywnych oraz uległych. Kształtowanie umiejętności wyrażania uczuć, myśli oraz obrony własnych interesów w duchu asertywnym.
	

	IV.  Współżycie 
w społeczności klasowej ( 2h).
	1. Koleżeństwo, przyjaźń „nasze paczki”.


2. Jak umiejętnie rozwiązywać konflikty klasowe.


	Pogadanka z elementami dyskusji na temat kształtowania więzi społecznych. Od czego zależy posiadanie kolegów i przyjaciół. Odrzucenie, osamotnienie, izolacja w grupie . prawa i powinności przyjaciół.

Wskazanie najczęściej pojawiających się konfliktów klasowych. 
Podjęcie negocjacji opracowanie zasad negocjacji, znalezienie kompromisu.
	

	V. Życie 
w rodzinie (3h).
	1. Praca i obowiązki członków rodziny.


2. Konflikty z rodzicami – jak im zapobiegać jak je rozładować.


3. „Czy to jest przyjaźń, czy to jest kochanie”



	Rozmowa na temat wartości pracy w życiu każdego członka rodziny. Kształtowanie nawyków odpowiedzialności w pełnieniu obowiązków 
w rodzinie.

Próba ustalenia najczęstszych przyczyn konfliktów między dziećmi
 a rodzicami. Różne formy współżycia w rodzinie: partnerskie, liberalne, demokratyczne. Sposoby zapobiegania konfliktom.

Wprowadzenie w uczuciowe i seksualne problemy nastolatków. Zwrócenie uwagi na odpowiedzialny stosunek do kontaktów z płcią odmienną. Przyczyny narastania konfliktów z rodzicami  - tzn. „kryzys młodzieńczej oryginalności”.

	

	VI.  Higiena fizyczna 
i psychiczna (4h).
	1. Narkotyki – śmierć na raty.



2. Używki a zdrowie człowieka.




3. Anoreksja – problem współczesnego człowieka.

4. Sztuka uczenia się
 i wypoczynku.


	Uświadomienie uczniom, że narkotyki zmieniają wrażliwość układu nerwowego na bodźce zewnętrzne i wewnętrzne. Jak zerwać z nałogiem? Dyskusja. Prezentacja filmu.

Omówienie zachowań sprzyjających i zagrażających zdrowiu. Podejmowanie odpowiedzialnych wyborów. Dlaczego ludzie sięgają po alkohol i papierosa. Używki  - zagrożeniem dla prawidłowego rozwoju 
i życia człowieka.

Omówienie przyczyn i objawów anoreksji. Oświadomienie wpływu anoreksji na zdrowie i funkcjonowanie człowieka. Prezentacja filmu.

Umiejętność organizacji czasu na naukę oraz odpoczynek. Jak się uczyć aby uzyskać właściwy efekt. Aktywny i bierny wypoczynek, planowanie pracy i nauki. Mój kącik do nauki.
	

	VII.  Z życia najbliższego środowiska (2h).
	1. Poznajemy historię, zabytki i ciekawe zakątki naszej miejscowości.

2. Nasza miejscowość i region. 
	 Poznanie najbliższej okolicy poprzez rajdy, wycieczki piesze oraz przegląd folderów 
i przewodników.

Kształtowanie poczucia więzi z własnym regionem, perspektywy rozwojowe regionu. Wybitni wilkołaziacy i osoby związane 
z Lubelszczyzną.

	

	VIII. Wychowanie patriotyczne 
i obywatelskie (2h).
	1. Jan Paweł II – Wielki Polak


2. Godzina z patronem szkoły – udział 
w uroczystej akademii.

	Poszerzenie wiedzy na temat biografii Papieża Polaka. Udział uczniów w Konkursie Recytatorskim Poezji Jana Pawła II organizowanym w naszej szkole. Wykonanie gazetki klasowej.

Udział uczniów w uroczystej akademii z okazji Dnia Patrona.



	



35 h 

Pozostałe godziny do dyspozycji wychowawcy (około 4h):
 - planowanie rajdu po okolicy, wycieczki klasowej, imprez klasowych,
 - udział w uroczystościach szkolnych (apelach, akademiach),
 - przekazywanie informacji Lubelskiego Kuratora Oświaty. 


3.6. Plan pracy wychowawcy klasowego kl. VIII.

	Obszar
	Temat lekcji wychowawczej
	Zadania
	Termin realizacji

	I. Bezpieczeństwo
uczniów ( 6h ) 

	1. Przypomnienie zasady bezpieczeństwa 
 w szkole i w jej otoczeniu.


2. Przypomnienie zasad zachowania się na wypadek pożaru w szkole. 
Droga ewakuacji.

3. Stalkig, hejty, hakerzy – w świecie internetu.
4. Internetowe zagrożenia dzieci
 i młodzieży.

5. – 6. Bezpieczeństwo w okresie ferii zimowych i   wakacji.



	Przypomnienie uczniom obowiązujących norm i przepisów bezpiecznego zachowania się w salach lekcyjnych, na korytarzach, 
w sanitariatach, hali i boisku. Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo
 w czasie wycieczek pieszych oraz wyjazdów klasowych.

Omówienie zasad zachowania się podczas zagrożenia pożarowego. Droga ewakuacji- ćwiczenia praktyczne. Podanie telefonu alarmowego 997,998,112.


Rozmowy na temat: uzależnienia od internetu, niewłaściwych
 i szkodliwych treści dla młodego człowieka, zawierania znajomości niebezpiecznymi ludźmi, naruszania prywatności. Nieświadome uczestnictwo w działaniach niezgodnych z prawem.

Uświadomienie uczniom niebezpieczeństw grożących im podczas zabaw na świeżym powietrzu w czasie ferii zimowych.
Wypadki z udziałem dzieci podczas pomocy rodzicom w pracach polowych w okresie żniw. Wypadki podczas pobytu nad wodą.
	

	II. Organizacja życia wewnątrzklasowego ( 13h )
	1. Wybór samorządu klasowego.



2. Koła zainteresowań i organizacje działające 
w naszej szkole.

3. – 4. Najważniejsze dokumenty szkolne: Wewnątrzszkolny System Oceniania, 
     Statut Szkoły.
5.– 6. Samoocena i ocena zachowania koleżanek i kolegów
 z klasy.

7. Udział w akcji „Sprzątanie świata”.

8. Dzień Chłopaka w naszej klasie.


9. Dzień Kobiet w naszej klasie.


10. Mikołajki w klasie.



11. Wigilia  klasowa.


12. – 13. Podsumowanie wyników pracy w I semestrze
 i na koniec roku szkolnego.

	Uświadomienie uczniom roli i zadań członków samorządu klasowego.
Ustalenie zasad wyboru uczniów do samorządu  - przeprowadzenie głosowania.

Przedstawienie uczniom oferty kół zainteresowań i organizacji szkolnych. Zachęcenie do aktywności społecznej.


Przekazanie uczniom treści postanowień zawartych w Statucie Szkoły
Prawa i obowiązki ucznia. Zapoznanie z WSO.


Przypomnienie zasad oceniania zachowania zawartych w WSO.
Wdrażanie uczniów do obiektywnej oceny zachowania swojego
 i rówieśników.

Porządkowanie wyznaczonego terenu. Segregowanie śmieci.


Przygotowanie uroczystości klasowej – niespodzianek dla chłopców/dziewczynek.

Zorganizowanie miłego spędzenia czasu – przygotowanie zagadek, rebusów, konkursów, gier.

Rozmowa na temat prezentów mikołajkowych. Lista najbardziej oczekiwanych upominków. Obdarowywanie się prezentami – stworzenie miłej atmosfery w klasie.

Wspólna dekoracja sali lekcyjnej, przygotowanie stołu wigilijnego, składanie życzeń, kolędowanie, poczęstunek.

Wychowawca przekazuje uczniom informacje o wynikach w nauce, zachowaniu, frekwencji.

	

	III. Kształtowanie własnej osobowości (3h).
	I. Kim chcę zostać w przyszłości?


II. Czy akceptuję siebie samego?



III. Sposoby radzenia sobie ze stresem.
	Poznanie własnych predyspozycji  - ankieta. Rozmowy na temat wyboru szkoły średniej. Zwrócenie uwagi na zainteresowania uczniów.

Zwrócenie uwagi na wartość człowieka, jego różnorodność i odmienność . Omówienie objawów przeceniania lub niedoceniania siebie. Próba odpowiedzi na pytanie: Jak siebie polubić?

Wskazanie przyczyn stresu. Znalezienie rad, jak się nie denerwować
 i opanować nerwy w trudnych sytuacjach, np. egzamin na zakończenie nauki w szkole podstawowej.
	

	IV. Współżycie 
w społeczności klasowej ( 2h).
	1. Nie chcę być egoistą.



2. „Tak niedawno żeśmy się poznali ”


	Omówienie postaw egoistycznych: typ cesarza, gwiazdy, ślimaka, cierpiętnika. Udzielenie rad jak walczyć z egoizmem objawiającym się powyższymi objawami. 

Rozmowy na temat szczególnie śmiesznych, radosnych lub smutnych wydarzeń z życia klasy. Wspomnienia dotyczące osiągnięć i niepowodzeń szkolnych, problemy z wyborem szkoły średniej, przedegzaminacyjne emocje, plany na przyszłość.

	

	V. Życie 
w rodzinie (3h).
	1. Moje miejsce w rodzinie




2. Atmosfera w rodzinie od czego zależy jak się ją tworzy.


3. Życie dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej




	Wskazanie roli rodziny w życiu każdego człowieka. Kształtowanie ważności postawy ucznia w rodzinie. Respektowanie praw i obowiązków w rodzinie.


Dyskusja na temat tego co utrudnia współżycie w rodzinie. Uczenie samokrytycznej oceny własnego postępowania kształtowanie przekonania, że wymagania rodziców wynikają z miłości do dzieci i troski o nie.


Ukazanie wpływu rodziny dysfunkcyjnej na życie dziecka i jego rozwój. Przyczyny dysfunkcji rodziny i sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Przemoc w rodzinie. Współpraca z Ośrodkiem Pomocy Społecznej.

	

	VI. Higiena fizyczna 
i psychiczna (4h).
	1. Skutki sięgania po narkotyki



2. Profilaktyka i szkodliwość nałogów


3. Promowanie zdrowego stylu życia.

4. Sztuka uczenia się – jak skutecznie przygotować się do egzaminu.



	Uświadomienie uczniom, że narkotyki zmieniają wrażliwość układu nerwowego na bodźce zewnętrzne i wewnętrzne. Jak zerwać z nałogiem? Dyskusja. Prezentacja filmu.

Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń zdrowotnych. Ukazanie negatywnych skutków alkoholizmu i palenia papierosów. Pełna odpowiedzialność za skutki nałogu Problem „biernych palaczy”.

Dbałość o właściwy ubiór i higienę ciała. Związek właściwego odżywiania z funkcjonowaniem organizmu. Rozmowy z pielęgniarką szkolną.
 
Dyskusja –„ Jak się uczyć, by nie bać się egzaminów?” 
Zwrócenie uwagi na:
· systematyczne powtarzanie materiału,
· koncentrację uwagi,
· uczenie się ze zrozumieniem,
· przejrzyste sporządzanie notatek,
· opanowanie leku i stresu.

	

	VII.  Z życia najbliższego środowiska (2h).
	1. Poznajemy historię, zabytki i ciekawe zakątki naszej miejscowości.

2. Nasza miejscowość i region. 
	 Poznanie najbliższej okolicy poprzez rajdy, wycieczki piesze oraz przegląd folderów i przewodników.


Kształtowanie poczucia więzi z własnym regionem, perspektywy rozwojowe regionu. Wybitni wilkołaziacy i osoby związane 
z Lubelszczyzną.

	

	VIII. Wychowanie patriotyczne
 i obywatelskie (2h).
	1. Jan Paweł II – Wielki Polak



2. Godzina z patronem szkoły – udział 
w uroczystej akademii.

	Poszerzenie wiedzy na temat biografii Papieża Polaka. Udział uczniów 
w Konkursie Recytatorskim Poezji Jana Pawła II organizowanym w naszej szkole. Wykonanie gazetki klasowej.

Udział uczniów w uroczystej akademii z okazji Dnia Patrona.



	



35 h 
Pozostałe godziny do dyspozycji wychowawcy (około 4h):
 - planowanie rajdu po okolicy, wycieczki klasowej, imprez  klasowych,
 - udział w uroczystościach szkolnych (apelach, akademiach),
- przekazywanie informacji Lubelskiego Kuratora Oświaty. 
71

